La santé spirituelle repose sur:

- Un sentiment profond de sens et d'objectif

- Lauthenticité et I'intégrité

- La compassion envers les autres

« Des relations solides et basées sur la confiance
- Un lien qui transcende le soi

- L'ancrage émotionnel et la résilience

- La gratitude et I'attention

Résume des traits de caractere

Signification : La vie a un sens et une cohérence
Lien : Soi, les autres, le monde, l'au-dela

Compassion: Prendre soin des autres

Intégration: Values and actions align

Résilience: Ability to face difficulty without losing one’s centre
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