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santé spir�ue�e?
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• Un sentiment profond de sens et d’objectif

• L’authenticité et l’intégrité

• La compassion envers les autres

• Des relations solides et basées sur la con�ance

• Un lien qui transcende le soi

• L’ancrage émotionnel et la résilience

• La gratitude et l’attention
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spiritualcare.ca


